
Учебная литература по дисциплине ОГСЭ.04, ОГСЭ.05  «Физическая культура» 

Для учащихся: 

Основная  

1. Давиденко Д.Н. Здоровый образ жизни и здоровье студентов: Учебное 

пособие / Д.Н. Давиденко, В.Ю. Карпов.- Самара: СГПУ, 2004. – 112с. 

2. Физическая культура студента: Учебник / Под ред. В.И. Ильина. – М.: 

Гардарики, 2004. – 448с. 

3. Петленко В.П., Давиденко Д.Н. Этюды валеологии: Здоровье как 

человеческая ценность. – СПб.: Балтийская педагогическая академия, 1998. – 120 

с. 

4. Физическое воспитание студентов: учеб. пособие /Л.С. Дворкин, К.Д. 

Чермит, О.Ю. Давыдов / Под общ. ред. Л.С. Дворкина. – Ростов н/Д: Феникс; 

Краснодар: Неоглория, 2008. – 700с. 

5. Барчуков И.С. Физическая культура и спорт: методология, теория, практика: 

учеб. пособие для студ.высш. учеб.заведений / И.С. Барчуков, А.А. Нестеров; под 

общ. ред. Н.Н. Маликова. – М.: Издательский центр «Академия», 2009. -528с. 

6. Холодов Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта: учеб. 

пособие для студ. высш.учеб.заведений / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – М.: 

Издательский центр «Академия», 2009. – 480с. 

7. Евсеев Ю.И. Физическая культура. Серия «Учебники, учебные пособия». / 

Ю.И. Евсеев - Ростов н/Д: Феникс, 2002. – 384с. 

8. Максименко A.M. Основы теории и методики физической культуры: Учеб. 

пособие для студ. вузов.- М.: 4-й филиал Воениздата, 2001. -319с. 

9. Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры (общие основы 

теории и методики физического воспитания; теоретико-методические аспекты 

спорта и профессионально-прикладных форм физической культуры): Учеб. для 

ин-тов физ. культуры. - М.: Физкультура и спорт, 1991. -543с. 

10. Теория и методика физической культуры (курс лекций): Учеб. пособие / Под 

ред. Ю.Ф. Курамшина и В.И. Попова: СПб ГАФК им. П.Ф. Лесгафта. - СПб., 

1999.-324с. 

11. Теория и методика физического воспитания: Учеб. для студ. фак. физ. 

культуры псд. ин-тов по специальности 0303 «Физическая культура» / Под ред. 

Б.А. Ашмарина. - М.: Просвещение, 1990. - 36с. 

12. Тимушкин А.В. Физическая культура и здоровье: учеб.пособие / А.В. 

Тимушкин, Н.Н. Чесноков, С.С. Чернов – М.: СпортАкадемПресс, 2003. – 139с. 

Дополнительная 

1. Ананьев В.А. Биосоциальные основы физической культуры: учеб-методическое 

пособие /В.А. Ананьев, Д.Н. Давиденко, В.Ю.Карпов и др. - Самара: СГПУ, 2004. 

- 400с. 

2. Физическая культура студента: Учебник / Под ред. В.И. Ильина. – М.: 

Гардарики, 2004. – 448с. 



3. Физическое воспитание студентов: учеб. пособие /Л.С. Дворкин, К.Д. Чермит, 

О.Ю. Давыдов / Под общ. ред. Л.С. Дворкина. – Ростов н/Д: Феникс; Краснодар: 

Неоглория, 2008. – 700с. 

4. Барчуков И.С. Физическая культура и спорт: методология, теория, практика: 

учеб. пособие для студ.высш. учеб.заведений / И.С. Барчуков, А.А. Нестеров; под 

общ. ред. Н.Н. Маликова. – М.: Издательский центр «Академия», 2009. -528с. 

5. Холодов Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта: учеб. 

пособие для студ. высш.учеб.заведений / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – М.: 

Издательский центр «Академия», 2009. – 480с. 

6. Евсеев Ю.И. Физическая культура. Серия «Учебники, учебные пособия». / 

Ю.И. Евсеев - Ростов н/Д: Феникс, 2002. – 384с. 

7. Максименко A.M. Основы теории и методики физической культуры: Учеб. 

пособие для студ. вузов.- М.: 4-й филиал Воениздата, 2001. -319с. 

8. Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры (общие основы теории и 

методики физического воспитания; теоретико-методические аспекты спорта и 

профессионально-прикладных форм физической культуры): Учеб. для ин-тов физ. 

культуры. - М.: Физкультура и спорт, 1991. -543с. 

9. Теория и методика физической культуры (курс лекций): Учеб. пособие / Под 

ред. Ю.Ф. Курамшина и В.И. Попова: СПб ГАФК им. П.Ф. Лесгафта. - СПб., 

1999.-324с. 

10. Теория и методика физического воспитания: Учеб. для студ. фак. физ. 

культуры псд. ин-тов по специальности 0303 «Физическая культура» / Под ред. 

Б.А. Ашмарина. - М.: Просвещение, 1990. - 36с. 

11. Тимушкин А.В. Физическая культура и здоровье: учеб.пособие / А.В. 

Тимушкин, Н.Н. Чесноков, С.С. Чернов – М.: СпортАкадемПресс, 2003. – 139с. 

 


