
Учебная литература по дисциплине ОДБ.15 «Физическая культура» 

Для учащихся: 

Основная  

1.  Барчуков И.С. Физическая культура и физическая подготовка: учебник. – М.: 

Советский спорт, 2013.  – 431 c.  

2.  Барчукова Г.В., Мизин. А.Н. Физическая культура: настольный теннис: 

учебное пособие   – М.: Советский спорт, 2015. – 312 c.  

3.  Евсеев Ю.И. Физическая культура: учебное пособие.  – Рн/Д: Феникс, 2012.  

– 444 c.  

4.  Кобяков Ю.П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни: 

учебное пособие. – Рн/Д: Феникс, 2012. – 252 c.  

5.  Физическая культура и физическая подготовка: Учащийся под ред. В.Я. 

Кикотя, И.С. Барчукова. – М.: ЮНИТИ, 2013.  – 431 c.  

6.  Физическая культура. Учебник для  учащихся  10-х классов образовательных 

учреждений с углубленным изучением предмета «физическая культура». - М.: 

СпортАкадемПресс, 2003. – 205 с.  

7.  Русская лапта. Правила соревнований/ Коллектив авторов. – М.: Советский 

спорт, 2004. – 36 с.: ил.  

8.  Физическая культура. Учебник для  учащихся  11-х классов образовательных  

учреждений с углубленным изучением предмета «физическая культура» М.: 

СпортАкадемПресс, 2003.  - 174с: ил.  

9. Физическая культура: Учеб. для учащихся 10-11 кл. общеобразоват. 

учреждений / В. И. Лях, А.А. Зданевич; под ред. В.И. Ляха – М.: Просвещение, 

2012. 

Дополнительная 

1.  Анализ проведения урока физкультуры /Авт.-сост.В.А.Муравьѐв, 

И.П.Залетаев.  –  М.: СпортАкадемПрес, 2002.-92 с.(Физическая культура и 

спорт в школе).  

2.  Андреев С.Н. Футбол  – Твоя игры: Кн. для  учащихся  сред. и ст. классов.  – 

М.: Просвещение, 1988. – 114 с.: ил.  

3. Гринченко И.С. Игра в теории, обучении, воспитании и коррекционной 

работе. Учебно-методическое пособие. – М.: «ЦГЛ», 2002. – 80 с.  

4.  Готовимся к выполнению нормативов ГТО. 1-11 кл.:учебно-методическое 

пособие/ Г. И. Погадаев, - М.: Дрофа, 2016.  

5.  Игнатьева В.Я., Петрачѐва И.В. Многолетняя подготовка гандболистов в 

детско-юношеских спортивных школах: Методическое пособие. – М.: 

Советский спорт, 2004. – 216 с.  



6.  Игнатьева В.Я., Портнов Ю.М. Гандбол: Учебник для физкультурных вузов. 

– М: ФОН, 1996. – 314 с.: ил.Издательский центр «Академия», 2002. – 160 с.  

7.  Клещев Ю.И. Волейбол. Подготовка команды к  соревнованиям: Учебное 

пособие.  –  М.: СпортАкадемПресс, 2002. – 192 с.  

8.  Красников А.А. Проблемы общей теории спортивных соревнований.  – М.: 

СпортАкадемПресс, 2003. – 324 с. (Наука – спорту)  

9.  «Комплексная программа физического воспитания учащихся. 1-11 классы» 

(авторы В. И. Лях, А. А. Зданевич). –М.: Просвещение, 2007г.  

10. Литош Н.Л. Адаптивная физическая культура. Психолого-педагогическая 

характеристика детей с нарушениями в развитии: Учебное пособие – М.: 

СпортАкадемПресс, 2002. – 140 с.  

11. Матвеев А.П., А.А. Красников, А.Б. Лагутин. Методическое пособие 

«Физическая культура. Школьные олимпиады. IX – XI классы». – М.: Дрофа, 

2008 г.  

12. Настольная книга учителя физкультуры: Справ.-метод. пособие /Сост. Б.И. 

Мишин.- М.: ООО «Издательство АСТ»: ООО «Издательство Астрель», 2003.- 

526, (2) с.- (Настольная книга)     

13. Нестеровский Д.И., Поляков В.А. Обучение основам техники нападения 

игры в баскетбол: Учебно-методическое пособие для студентов факультета 

физической культуры: педагогических вузов, учителей школ и тренеров. – 2-е 

изд. Доп. и перераб. – Пена, 2003. – 120 с. 

14. Новые формы физической культуры и спорта. В. К .Петров. – М.: Советский 

спорт, 2004г. – 40с.  

15. Озолин Н.Г. Настольная книга тренера: Наука побеждать.  – М.: ООО 

«издательство Астрель»: ООО «Издательство АСТ», 2002.  –  864 с.: ил.-  

(Профессия  –  тренер) Официальные Правила баскетбола. – М.: 

СпортАкадемПресс, 2003. – 112 с.  

16. Планирование учебной работы по физической культуре в 

общеобразовательной школе.  - Смоленск, 1993. - 48 с.  

17.  Погадаев Г.И. Методическое пособие  «Физическая культура. Спортивные 

сооружения, учебное оборудование и инвентарь образовательного 

учреждения». – М.: Дрофа, 2008 г.  

18. Подвижные игры для детей с нарушениями в развитии/ Под ред. Л.В. 

Шапковой.  –  СПб, ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2002. – 160 с.  

19. Подвижные игры: Учебное пособие для студентов вузов и ссуз физической 

культуры.  –  М.: СпортАкадемПресс, 2002. – 229 с.  

20. Седашов О.А. Правила игры в мини-футбол: Учебно-методическое пособие.  

–  Белгород: Кооперативное образование, 2003. – 55 с.  



21. Спортивные игры: Совершенствование спортивного мастерства: Учеб. для 

студ. заведений /Ю.Д.Савин и др., Под ред. Ю.Д.Железнякова, Ю.М. 

Портнова.-М.: Издательский центр«Академия», 2004.- 400 с.  

22. Справочник работника физической культуры и спорта: нормативные 

правовые и программно-методические документы, практический опыт, 

рекомендации / Автор-составитель А.В. Царик. – М.: Советский спорт, 2002. – 

700 с.  

23. Урок физкультуры в современной школе: Методические рекомендации. 

Вып. 1  – м.: Советский спорт, 2002. – 160 с.: ил. вузов, учителей школ и 

тренеров. – 2-е изд. Доп. и перераб. – Пена, 2003. – 120 с. 

 

 


